
JANUARI FEBRUARI MAART

Za 7 & Zo 8: SHINEE (1/5)
met Lama Tashi Nyima

Za 7 t/m Woe 11: GREEN TARA RETREAT
met Lama Tashi Nyima

Za 17 & Zo 18: HARTCOHERENTIE 
met Frédéric Coppieters

Vr 13 t/m Ma 16:  MAHAKALA RETREAT
met Lama Tashi Nyima

Za 14 & Zo 15: SHINEE (2/5)
met Lama Tashi Nyima

Za 24 & Zo 25: YOGA 
met Sébastien Cierco Za 21 & Zo 22: LOSAR-VIERING Woe 18 (avond) t/m Ma 23 (ochtend): NYOENG NE I & II

met Lama Tashi Nyima

Za 31 & Zo 1/02: INTRO AU BOUDDHISME (C2-1/2) (FR)
met Philippe Cornu

Za 28 & Zo 1/03: YOGA
met Karma Chookela

APRIL MEI JUNI

Za 4 & Zo 5: TIBETAANSE KLANKSCHALEN (Healing 
Sounds) met Paris Lopez

Vr 1 t/m Zo 3: BHODICARYAVATARA (teaching)
met Trinlay Rinpoche

Za 6 t/m Ma 8: MIND - HEART - BODY
met F. Coppieters & Lama Zeupa

Ma 6 t/m Zo 12: POWA 
met Lama Tashi Nyima

Za 9 t/m Woe 13:  SHINEE-RETREAT (Niv1)
met Lama Tashi Nyima Zo 14: YOGA DAY

Vr 17 t/m Dim 19:  YIN YOGA IMMERSIE
met Karma Chookela

Vr 15 t/m Zo 17: INTRO AU BOUDDHISME (C2_2/2) (FR)
met Philippe Cornu

Ma 15 t/m Vr 19:  MANJOUSHRI-RETREAT
met Lama Tashi Nyima

Za 18 t/m Woe 22: NGÖNDRO - MANDALA
met Lama Tashi Nyima

Vr 22 t/m Zo 24: TAI CHI WELNESS
met Isabella

Za 20 (NL) et Zo 21 (FR): FREE MEDITATION met Lama 
Zeupa

Do 23 (avond) t/m Zon 26: Breng meditatie, veerkracht & balans in je 
leven (NL/EN) - met Annelies en Lama Zeupa 

Za 30 & Zo 31: YOGA
met Karma Chookela Vr 26 t/m Zo 28: KARLING SHIDRO
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JULI AUGUSTUS SEPTEMBER

Vr 3 t/m Zo 5:  TCHEUD-RITUELEN Za 1 & Zo 2: FAMILIEWEEKEND 
met Lama Zeupa & Lama Tashi Nyima

Vr 10 t/m Zo 12: KAGYÜ MEUNLAM Ma 3 t/m Zo 9: SHINEE- ADVANCED RETREAT (Stap2)
met Lama Zeupa

Za 5 t/m Woe 9:  BOUDDHA MENLA-RETREAT
met Lama Tashi Nyima

Ma 13 t/m Vr 17: SHINEE- ZOMERRETRAITE (Stap1)
met Lama Seunam

Ma 10 t/m Zo 16: LHAKTONG-RETRAITE
met Lama Zeupa

Za 12 t/m Ma 14: BODHICARYAVATARA (Teaching)
met Trinlay Rinpoché

Za 18 t/m Woe 22: TIBETAANSE YOGA 
met Lama Zeupa

Di 18 t/m Zo 23: TIBETAANSE SCHILDERKUNST
met Tarphen

Za 19 & Zon 20: SHINEE (4/5)
met Lama Tashi Nyima

Za 25 t/m Ma 27: ONDERRICHT OVER DE BARDO'S
met Lama Tashi Nyima

Sam 22: TAKING REFUGE met Lama Tashi Nyima
Dim 23: BODHISATTVA VOWS met Lama Zeupa
Ma 24 t/m Vr 28: YOGA-RETRAITE (6 paramita's)

met Karma Chookela
Za 29 & Zo 30: SHINEE (3/5)

met Lama Tashi Nyima

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

Za 3 t/m Woe 7: WHITE TARA RETREAT
met Lama Tashi Nyima

Za 3 t/m Zo 4: YOGA PAWANMUKTASANA
met Karma Chookela

Vr 6 t/m Zo 8:  YOGA SIVANNANDA IMMERSIE
met Sébastien Cierco

Za 5 & Zo 6: YOGA 
met Karma Chookela

Vr 9 t/m Woe 14:  LODJONG-RETREAT
met Lama Zeupa

Za 12 & Zo 13: SHINEE (5/5)
met Lama Zeupa

Za 19 (avond) t/m Do 24 (ochtend): NYOENG NEE I & II
met Lama Zeupa

Za 24 & Zo 25: HARTCOHERENTIE 
met Frédéric Coppieters

Za 28 t/m Ma 30: INTRO AU BOUDDHISME (C3) (FR)
met Philippe Cornu

Za 26 (avond) t/m Do 31 (ochtend): NYOENG NEE III & IV
met Lama Zeupa

Za 31 t/m Woe 4/11: AMITABHA-RETREAT
met Lama Zeupa

Overzicht van de activiteiten in Yeunten Ling in 2026 


