Yeunten Ling
HUY

LODJONG WITH LAMA ZEUPA 21 - 25/09/2022

MERCREDI - WOENSDAG JEUDI - DONDERDAG TOT SAMEDI-ZATERDAG SUNDAY
21-09-22 22-24/09 25-09-22
07:00 07:00 PRATIQUE / PRAKTIJK 07:00 PRATIQUE / PRAKTIJK
08:00 08:00 PETIT-DEJEUNER - ONTBUT 08:00 PETIT-DEJEUNER - ONTBUJT
10:00 ENSEIGNEMENT / ONDERRICHT 10:00 PRATIQUE / PRAKTIJK 10:00 ENSEIGNEMENT / ONDERRICHT
12:00 REPAS DE MIDI - MIDDAGMAAL 12:00 REPAS DE MIDI - MIDDAGMAAL 12:00 REPAS DE MIDI - MIDDAGMAAL
13:00 KARMA YOGA | AIDE - HULP 13:00 KARMA YOGA | AIDE - HULP 13:00 KARMA YOGA | AIDE - HULP
NETTOYAGE CHAMBRE - DOUCHE - WC
SCHOONMAAK KAMER - DOUCHE - WC RETOUR
DE CLES | AFGIFTE SLEUTELS
VOEUX DE BODHISATTVA- BODHISATVA
15:00 ENSEIGNEMENT / ONDERRICHT 15:00 PRATIQUE / PRAKTIJK 14:30 OEUX DE BODHIS ODHIS
GELOFTEN
16:30 PAUSE CAFE-THE | KOFFIE PAUZE 16:30 PAUSE CAFE-THE | KOFFIE PAUZE 16:00 PAUSE CAFE-THE | KOFFIE PAUZE
18:00 MAHAKALA & CHENREZI PUDJA 18:00 MAHAKALA & CHENREZI PUDJA 18:00 MAHAKALA & CHENREZI PUDJA
19:00 REPAS DU SOIR /| AVONDMAAL 19:00 REPAS DU SOIR /| AVONDMAAL
20:00 PRATIQUE / PRAKTIJK 20:00 PRATIQUE / PRAKTIJK
dans la chambre / in de kamer dans la chambre / in de kamer
22:00 FERMETURE DES PORTES 22:00 FERMETURE DES PORTES




