
07:00 POUDJA AMITABHA-AMITABHA POEDJA 07:00 POUDJA AMITABHA-AMITABHA PUDJA

08:00 PETIT-DÉJEUNER-ONTBIJT    08:00 PETIT-DÉJEUNER-ONTBIJT

10:00 ENSEIGNEMENT /ONDERICHT 10:00 PRATIQUE/PRAKTIJK 10:00 PRATIQUE/PRAKTIJK

12:00 LUNCH 12:00 LUNCH 12:00 LUNCH 

13:00 UN PEU D'AIDE - EEN KLEINE HULP 13:00 UN PEU D'AIDE - EEN KLEINE HULP 13:00 UNE GRANDE AIDE - EEN GROTE HULP

NETTOYAGE CHAMBRE - DOUCHE - WC   
SCHOONMAAK KAMER - DOUCHE - WC 
RETOUR DE CLÉS / AFGIFTE SLEUTELS

15:00 ENSEIGNEMENT/ONDERRICHT 15:00 PRATIQUE/PRAKTIJK 14:30 PRATIQUE/PRAKTIJK

17:00 Pause café et thé - Koffie en thee 17:00 Pause café et thé - Koffie en thee 16:30 Pause café et thé - Koffie en thee

18:00 POUDJA AMITABHA-AMITABHA POEDJA 18:00 POUDJA AMITABHA-AMITABHA POEDJA 18:00 POUDJA AMITABHA-AMITABHA POEDJA

19:00 DINER 19:00 DINER

22:00 FERMETURE DES PORTES 22:00 FERMETURE DES PORTES

AMITABHA RETRAITE AVEC/ WITH LAMA ZEUPA 1/11-5/11/23

DIMANCHE/ZONDAGJEUDI/DONDERDAG à-tot SAMEDI/ZATERDAGMERCREDI/WOENSDAG


