
05:50 au Temple - in de tempel 05:50 au Temple - in de tempel 05:50 au Temple - in de tempel

06:00
Voeux & pratique - 

Geloften & praktijk
06:00

Voeux & pratique - 

Geloften & praktijk
06:00 Pratique - Praktijk

07:30 Pause 07:30 Pause

09:00 PRATIQUE-PRAKTIJK 09:00 PRATIQUE-PRAKTIJK 08:00
PETIT-DÉJEUNER  -  

ONTBIJT

10:30 Pause 10:30 Pause

11:00 PRATIQUE-PRAKTIJK 11:00 PRATIQUE-PRAKTIJK 09:00
Nettoyage - 

Schoonmaak

12:00 Lunch 12:00
Nyoung Nee : pause  

Nyen Nee : Lunch

Chambres + sdb - 

kamers + badkamers

15:00 PRATIQUE-PRAKTIJK 15:00 PRATIQUE-PRAKTIJK
Remise des clés - afgifte 

sleutels

16:30 Pause 16:30 Pause

                               NYOUNG NEE & NYEN NEE I & II with Lama Tashi Nyima

VENDREDI & DIMANCHE - 

VRIJDAG EN ZONDAG

SAMEDI & LUNDI - ZATERDAG 

EN MAANDAG

DIMANCHE & MARDI - ZONDAG 

& DINSDAG

LUNDI & MERCREDI - MAANDAG 

& WOENSDAG

 et jeune total pour Nyoung Né

en vastendag voor Nyoung Nee

Journée silencieuse 

Stiltedag

JOUR D'ARRIVEE - 

AANKOMSTDAG

JOUR DE DEPART - VERTREKDAG



17:00  Pratique - Praktijk 17:00  Pratique - Praktijk 

pour finir - om te 

eindigen

pour finir - om te 

eindigen

Poudja Mahakala Pudja Poudja Mahakala Pudja

18:30 Arrivée - Aankomst

19:00
Repas du soir - 

avondmaal
19:00

Dernières boissons - 

laatste dranken
19:00

Dernières boissons - 

laatste dranken

20:00
Seulement le vendredi - 

enkel op vrijdag

Enseignement - 

onderricht

22h FERMETURE DES PORTES - SLUITEN VAN DE DEUREN 


