
07:00 Pudja 07:00 Pudja 07:00 TCHEUD

08:00 Petit déjeuner - Ontbijt 08:00 Petit déjeuner - Ontbijt 08:00 Petit déjeuner - Ontbijt

08:45 Aide - Hulp 08:45 Aide - Hulp 08:45 Aide - Hulp

10:00 Enseignement - Onderricht 09:00 TCHEUD Practice 09:00 TCHEUD Practice

12:00 LUNCH 12:00 LUNCH 12:00 LUNCH 

13:00 Aide - Hulp 13:00 Aide - Hulp 13:00 Aide - Hulp

CHAMBRE / KAMER  DOUCHE / TOILET / HAL + 

RETOUR DE CLÉS/SLEUTELS

15:00 Enseignement - Onderricht 15:00 TCHEUD Practice 14:30 TCHEUD & TSOK

18:00  Mahakala-Chenrezig pudja 18:00  Mahakala-Chenrezig pudja 18:00  Mahakala-Chenrezig pudja 

19:00 Repas du soir - Avondmaal 19:00 Repas du soir - Avondmaal

19:45 Aide - Hulp 19:45 Aide - Hulp

TCHEUD PRACTICE

22:00 Fermeture des portes - Sluiten van de deuren 

Jeudi - Donderdag

29-06-23

Dimanche - ZondagVendredi-Vrijdag & Samedi-Zaterdag

30/06-01/07/23 02-07-23


