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Apercu des activités a Yeunten Ling au cours de I'année 2024

JANVIER FEVRIER MARS
Samedi 3 au mardi 6/02 : Retraite de Mahakala avec Lama Tashi | Samedi 2 et dimanche 3/03 : "Se connecter 3 son enfant et 3 soi”
Nyima avec Kim Huynh
Samedi 2 et di he 3/03 :Introduction au Bouddhi avec
Brigitte Lambert

Samedi 10 et dimanche 11/02 : Losar 2024 Samedi 09 au dimanche 10/03 : Yoga avec Karma Chookela

Mercredi 13 au dimanche 17/03 : Retraite de Tara Verte avec Lama

Samedi 20 et dimanche 2101 : Hatha Yoga avec Sébastien Cierco Samedi 17 au dimanche 18/02 : Yoga avec Karma Chookela Tashi Nyima
Samedi 24 au dimanche 25 :Mfdubon Chiné avec Lama Tashi Vendredi 15 au di he17/03 - Sta 343 Nines Adukes
Nyima
Samedi 23/03 et di he 24/03 : Mediation Chiné avec Lama
Tashi Nyima

Vendredi 29 au dimanche 31/03 : Nyoung Nee | avec Lama Tashi

Nyima

AVRIL MAI JUIN
Lundi 1 3u 2 : Nyoung Nee Il avec Tashi Nyima Mercredi 1 au dimanche 5/05 :Wde Méditation Chiné avec | Dimanche 2/06 Journée de méditation gratuite avec Lama Zeupa,

Lama Tashi Nyima pour les francophones

Lundi 08 au dimanche 14,04 : Retraite de Powa avec Lama Zeupa

 avec Tharphen

Vendredi 10 au dimanche 12/05 : Cohérence Esprit-Coeur-Corps
avec Lama Zeupa, Lama Tashi Nyima, Frédéric Coppieters et Karma
Chookela

Samedi 27 au dimanche 28/04 : Yoga avec Karma Chookela | Samedi 18 et dimanche 19/05 : Healing Sounds avec Paris Lopeg | Vendredi 21au dimax :::23/06 ::'::;“ Karing Shiciro vec

Mercredi 26 au dimanche 30/06 : Retraite de Bouddha Menla avec

Lundi 20 au vendredi 24 : Retraite de Ngdndro (1) avec Lama
Lama Tashi Nyima

Tashi Nyima

Samedi 25 et dimanche 26/05 : Yoga avec Karma Chookela
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Lundi S au dimanche 11/08 : Retraite de Méditation Chiné pour
avancés, avec Lama Zeupa

Lundi 12 au dimanche 18/08 : Retraite de Lakthong avec Lama Jeudi 19 au dimanche 22/09: Retraite de CHEUD avec plusieurs

Zeupa Lamas
i i h : Coh it .
Mercredi 17 au dimanche 21: Retraite d'été (méditation Chiné), ! . - '\::dmdl zz::.n dm‘,;:?f? c‘:,z::::pn;:u; iam;
avec Lama Seunam Chéphel 3 p3 yena, PP
! Chookela
Samedi 27 au mercredi 31/07 : Yoga Tibétain, avec Lama Zeupa Samedi 24/07 : Refuge avec Lama Tashi Nyima

Dimanche 25/07 : Voeux de Bodhisattva avec Lama Zeupa

Mercredi 28/08 au dimanche 01/09 : Les 6 Paramitas, Retraite de
Yoga avec Karma Chookela

OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

Samedi 5 et dimanche 6/10 : Yoga avec Karma Chookela

Samedi 07 et dimanche 08/12 : I'Esprit fin d'Année, Yoga avec
Karma Chooksla

Samedi 09 et dimanche 10/11 : Yoga Restorative avec Karma
Chookela

Samedi 14 et dimanche 15/12 : Mé&ditation Chiné avec Lama Zeupa

Samedi 23 et dimanche 24/11 : Méditation Chiné avec Lama Mardi 19 au dimanche 24/12 : Nyoung Nee / Nyen Nee | & Il avec
Lama Zeupa et d' autres Lamas

Samedi 19 et dimanche 20/10 Cohérence Cardiaque, avec Frédéric

Coppieters Zeupa
v.m'e.m e 22781 (uanl e Sente 'mm""f Samedi 30/11 et dimanche 01/12 : Healing Sounds avec Paris | Mardi 26 au dimanche 31/12 : Nyoung Nee / Nyen Nee Il & IV avec
I'Expérience, avec Dr. Steven Laureys, Lama Zeupa, Lama Tashi e ok o e
Nyima et Karma Chookela P

Mercredi 30/10 au dimanche 03/11 : Retraite d'Amitabha, avec
Lama Zeupa




