
07:00 Pudja 07:00 Pudja 07:00 KARLING SHIDRO

08:00 Petit Déjeuner - Ontbijt 08:00 Petit Déjeuner - Ontbijt 08:00 Petit Déjeuner - Ontbijt

09:00 KARLING SHIDRO 09:00 KARLING SHIDRO 09:00 KARLING SHIDRO

11:00 KANGYOUR Procession

12:00 Lunch 12:00 Lunch 12:00 Lunch

13:00 Un peu d'aide - beetje hulp 13:00 Un peu d'aide - beetje hulp 13:00 Un grand aide - grote hulp

15:00 KARLING SHIDRO 15:00 KARLING SHIDRO 14:30 KARLING SHIDRO & TSOK

18:00  Mahakala 18:00  Mahakala 18:00  Mahakala 

19:00 Repas du soir - Avondmaal 19:00 Repas du soir - Avondmaal

20:00  MILAREPA   

CHAMBRE / KAMER  DOUCHE / TOILET / HAL + 

RETOUR DE CLÉS/SLEUTELS

22:00 Fermeture des portes - Sluiten van de deuren

KARLING SHIDRO

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE   

 Rituel de Pleine Lune - Volle maan ritueel 

10:30 petit pause - kleine pauze 10:30 petit pause - kleine pauze 10:30 petit pause - kleine pauze

16:30 petit pause - kleine pauze 16:30 petit pause - kleine pauze 16:30 petit pause - kleine pauze


