BARDO TEACHING with Lama Tashi Nyima

FRIDAY SATURDAY SUNDAY
MEDITATION SILENCIEUSE - MEDITATION SILENCIEUSE -
07:00 GREEN TARA PUDIA 07:00 STILLE MEDITATIE 07:00 STILLE MEDITATIE
08:00 Petit Déjeuner - Ontbijt 08:00 Petit Déjeuner - Ontbijt 08:00 Petit Déjeuner - Ontbijt
10:00 ENSEIGNEMENT - ONDERRICHT | 10:00 ENSEIGNEMENT - ONDERRICHT | 10:00 ENSEIGNEMENT - ONDERRICHT
12:00 Lunch 12:00 Lunch 12:00 Lunch
12:45 etit Coup de main - Een beetje hul] 12:45 etit Coup de main - Een beetje hull 13:00 Grand Coup de main - Grote hulp
Chambre-kamer | douche [ toilet
- Retour des clés - afgeven
sleutel
15:00 ENSEIGNEMENT - ONDERRICHT | 15:00 ENSEIGNEMENT - ONDERRICHT | 14:30 ENSEIGNEMENT - ONDERRICHT
16:30 café, thé - koffie & thee 16:30 café, thé - koffie & thee 16:00 café, thé - koffie & thee
18:00 Mahakala - Chenrezig pudja 18:00 Mahakala - Chenrezig pudja 16:30 Fin
19:00 Repas du soir - Avondmaal 19:00 Repas du soir - Avondmaal

22:00 Fermeture des portes - Sluiten van de deuren




