Buddhist Institute
Yeunten Ling

Tibetan Painting with Tharphen

SAMEDI - ZATERDAG

DIMANCHE - ZONDAG

07:00 MEDITATION SILENCIEUSE - STILLE MEDITATIE

08:00 Petit déjeuner - Ontbijt
10:30 \SEIGNEMENT & PRATIQUE /| ONDERRICHT & PRAKTI

12:00 LUNCH

12:45 Petit coups de main - kleine hulp

15:00 \SEIGNEMENT & PRATIQUE [ ONDERRICHT & PRAKTI
16:30 Thé & café

18:00 Mahakala & Chenrezig Pudja

19:00 Diner - Avondmaal

07:00 MEDITATION SILENCIEUSE - STILLE MEDITATIE
08:00 Petit déjeuner - Ontbijt
08:45 Petit coups de main - kleine hulp

10:30 NSEIGNEMENT & PRATIQUE | ONDERRICHT & PRAKTL.

12:00 LUNCH

12:45 Grand coups de main - grote hulp

Chambre [ Kamer Douche / Toilet [ Hal + Retour de
clés/Sleutels terug

14:30 \SEIGNEMENT & PRATIQUE / ONDERRICHT & PRAKTI.

16:00 Thee & koffie

18:00 Mahakala & Chenrezig Pudja

22h FERMETURE DES PORTES - SLUITEN VAN DE DEUREN




